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Gabriela Antunes
Tosta

Graduacdo em fisioterapia - Faculdade de
medicina de Vespasiano 2005;

Pos-graduacdo em cardiovascular UNIPAGC;

Certificada Kinesio Taping Association;

Fisioterapia Descongestiva Complexa Foldi
College,;

Certificada Mulligan;

Certificada LTF;

Terapia Compressiva LIVE Compression.



Conteudo Teorico

Modulo 1: Definicdes Basicas:
lipedema e linfedema;

Modulo 2: Etiologia e
Fisiopatologia do Lipedema :
Discussao sobre as causas € o
desenvolvimento do lipedema.

Diagndstico: Critérios para
diagndstico e diferenciagao de
outras condicoes.

~ Sintomas Comuns: Identificar

sinais e sintomas caracteristicos.
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Modulo 3: Etiologia e
Fisiopatologia do Linfedema:
Explicagcao das causas e do
processo do linfedema.

Diagnostico: Métodos de
diagnostico e diferenciacao de
outras condicoes.

Sintomas Comuns: |dentificar
sinais e sintomas
caracteristicos.




Conteudo Teorico

Modulo 4: Compreensio do
Lipedema;

Modulo 5: Compreenséo do
Linfedema;

Modulo 6: Tratamento
Conservador;

Principios do tratamento
conservador

Terapia Descongestiva Complexa (TDC):
Explicacao dos componentes (drenagem
linfatica manual, compressao, exercicios e
cuidados com a pele);

Exercicios Terapéuticos: Tipos de
exercicios recomendados e seus
beneficios;

Nutricdo e Estilo de Vida: Importancia de
uma dieta adequada e mudancas no
estilo de vida.



Conteudo Teorico

Equipamentos e Técnicas;

Uso de Bandagens e Meias de Compressdo:
Como aplicar e guando utilizar;

Técnicas de Drenagem Linfatica Manual;

Outros equipamentos;

Modulo 7: Tratamento Pés-Cirtrgico; M&dulo 8: conclusio e Discussio:

Cuidados Imediatos Poés-Cirurgia: O que

. ' Resumo dos Pontos Principais;
observar e como Manejar compllcagoes;

ors. DS " Discussdo de casos prdticos;
Reabilitacédo e Recuperag¢do: Protocolos de P !

reabilitagao e retorno as atividades; » i
Recomendacgobes de leituras

Manutencgdo a Longo Prazo: Estratégias adicionais e recursos para

para prevenir recidivas e manter resultados; aprofundamento;




Conteudo Teorico

Pos operatorio de
cirurgia de varizes;

Sindrome de

Cockett tratamento
fisioterapico;

Fistula arteriovenosa

tratamento
fisioterdpico;

Ulcera venosa e
arterial;

Bombas impulso

aspirativas e sua
reabilitacdo na
flebologia;

Articulacdo

Tibiotarsica e sua
reabilitacdo.



Conteudo Teorico

Atuacdo fisioterdpica na

Trombose venosa
profunda(TVP);

Pressoterapia — pressao
pneumatica intermitente;

Tape e suas aplicagcées em

patologias venosas, linfaticas e
arteriais.

Eletroestimulacéo;

Linfocele atuacdo
fisioterapica;

Compressdo excéntrica apos
aplicagdo do polidocanol.

Laser de
baixa poténcia;

Ondas de choque;

Tecar Terapia;



Conteudo Teorico e Pratico

Terapia compressiva
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Enfaixamento Dispositivo de Meias de Bota de Unna
multicamadas velcro compressao
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Contribuicao

Orientacgao para
montagem de centro
de fisioterapia vascular
com indicacao de
materiais e aparelhos;

Fornecedores de
materiais de
compressao e tape;

Produgao de material
para compressao
excéntrica;

Indicagdes de
fornecedores;

Acompanhamento na
implantacgao.




Carea horaria

e Sugiro acompanhamento por 5 dias de segunda
a sexta para vivéncia em um centro vascular
presencial;

e Durante estes dias serao ministradas aulas
praticas;

e Hordrio de segunda a sexta de 8:00 as 18:00;

e ApOds término mantemos contato para
acompanhamento do servi¢o, duvidas durante
90 dias e também para retorno se necessario,
online;

/ e Escolhido a versao online sera combinado
encontros semanais (sugiro pratica presencial 1
semana, para vivéncia completa).



De o primeiro passo
para elevar a sua
carreira como fisiolerapeula

Clique no link abaixo!

Mentoria Gabriela Tosta



https://wa.me/5511977785122?text=Ol%C3%A1,%20tenho%20interesse%20na%20MENTORIA%20PARA%20FISIOTERAPEUTAS%20da%20Gabriela%20Tosta.

